Dobrodosli na BONTS novicah!

V tem prispevku vam Zelimo predstaviti naSo najnovejSo BONTS publikacijo - Priporo€ila za medgeneracijsko
prilagojene Sportne dejavnosti in lokalne Sportne dogodke, ki so organizirani v Avstriji, Srbiji, Sloveniji, na
Cipru, v Bolgariji in na HrvaSkem.

SPORT JE POMEMBEN! PRAV TAKO
DRUZINA! ZDRUZIMO JU!

: r/‘(bo t5 Novembra 2023 smo razvili niz smernic za
ustvarjanje prilagojenih Sportnih iger in

RECOMMENDATIONS FOR . oo y
dejavnosti. PriporoCila za medgeneracijsko
prilagojene Sportne dejavnosti predstavljajo
SPORT ACTIVITIES FOR FAMILIES , : . R
temeljit vodnik za Sportne organizacije in
trenerje, katerim pomagajo prilagajati
Sporte tako, da ustrezajo potrebam vseh
druzinskih clanov, ne glede na njihovo
starost, spretnosti in fizicno pripravljenost.
PREBERITE VEC O
PRIPOROCILIH ZA
MEDGENERACIJSKO

PRILAGOJENE SPORTNE
AKTIVNOSTI ZA DRUZINE

Ta priporocCila vsebujejo dragocene raziskave o pomembnosti Sporta za druzine, vpogled v
druzinsko psihologijo in podroben postopek po korakih, kako prilagajati Sporte in igre, da
postanejo bolj vkljucujoCi in zabavni za vse.
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DRUZINSKI DOGODKI BONTS

»
V letu 2023 smo organizirali serijo sedmih | ¥
Sportnih dogodkov v Avstriji, Srbiji, Sloveniji,
Bolgariji, na Hrvaskem in na Cipru. V Avstriji je
potekalo druZinsko pohodniStvo ob reki Donavi,
ki je vkljuCevalo prakse osredotoCenosti in jogo.
Drug dogodek - zabavno pohodniStvo, je ponujal
ustvarjalne dejavnosti za otroke in se koncal s
piknikom v parku. V Srbiji smo organizirali
pohod za druZine, ki so imele priloZnost
povezovanja ob osupljivi naravni lepoti NiSke

regije.

Na Cipru smo izvedli druzinsko jogo, prilagojeno otrokom, mlajSim od 7 let, in njihovim
starSem, ki je zdruzevala zabavne in ustvarjalne poloZaje joge. Instruktor je spretno zdruzil
humor in zabavo s poglobljeno duhovno izku$njo. V Bolgariji smo nato obeleZili mednarodni
dan otrok na zelenicah Mladinskega hriba, kjer smo druzine povabili k sodelovanju v
tradicionalnih igrah, kot sta "Pijana korenCka" in "ZajCek, koliko je ura?", s sodobnim
pridihom. V Sloveniji smo obogatili tradicionalni tek z dodajanjem nove kategorije za starSe

z otroki, ki so skupaj tekli na razdalji 300 m. Na HrvaSkem so se druZine zdruZile pri igranju

razlicnih iger z Zogami.
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