
Priročnik vsebuje 12 prilagojenih športnih dejavnosti in
vaj, katerih cilj je krepitev družinskih vezi med mlajšimi
in starejšimi člani družine ter spodbujanje zdravega
življenjskega sloga. Priročnik služi kot obsežen vodnik za
športne strokovnjake in mladinske delavce, ki jih zanima
izvajanje prilagojenih športov in dejavnosti na prostem
za vso družino. Pri tem pudarja vključujočojoč vidik
dejavnosti, v kateri lahko sodelujejo vsi, ne glede na
njihovo telesno pripravljenost. Vsaka dejavnost, opisana
v priročniku je skrbno zasnovana, prilagojena in
preizkušena, da zadosti potrebam različnih starostnih
skupin in ravni telesne pripravljenosti, s čimer
zagotavlja vključenost, zabavo in užitek za vse.

NOVIČNIK ŠT. I1I

V tej številki vam predstavljamo nekaj novosti o zaključni konferenci na Cipru in našem najnovejšem
priročniku.

Z VESELJEM NAZNANJAMO URADNO IZDAJO PRIROČNIKA ZA DRUŽINI-PRILAGOJENE ŠPORTNE AKTIVNOSTI,
KLJUČNEGA DOKUMENTA,  USTVARJENEGA V OKVIRU NAŠEGA PROJEKTA.

Dobrodošli na naš BONTS novičnik! 

KLIKNI NA PRIROČNIK ZA
VEČ INFORMACIJ

https://bonts.euactive.org/bonts-handbook/
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Od 27. do 29. septembra 2024 je v Larnaki na Cipru v organiziji Active
Zone Outdoor potekala zaključna konferenca in usposabljanje.
Dogodek je združil 18 mladinskih delavcev, izobraževalcev in športnih
strokovnjakov iz partnerskih držav, kar je spodbudilo sodelovanje in
izmenjavo idej ter izkušenj. Udeleženci so imeli priložnost spoznati
konkretne rezultate projekta ter pridobiti praktične izkušnje in
veščine pri načrtovanju in izvedbi športnih dogodkov, namenjenih
družinam.

Z namenom promocije projekta v različnih skupnostih in ciljnih skupinah je konzorcij projekta organiziral športne
aktivnosti na različnih lokacijah v mestu in pokrajini Larnaka. Ključna dejavnost je bila obisk Osnovne šole Kamares,
kjer so učenci in starši skupaj sodelovali v prilagojenem treningu tenisa na mivki. Ta aktivnost je okrepila vezi med
družinskimi člani, spodbujala ekipno delo in poudarila družbeni pomen športa.

Nazadnje je bila v vasi Agios Theodoros organizirana družini prilagojena orientacijska dejavnost, ki so se je udeležili
otroci različnih starosti in starši. Namen aktivnosti je zboljšanje skupinskega dela, komunikacije in sodelovanja med
člani družine. Dejavnost je hkrati nudila zabavo in nova znanja, ter spoznavanje okolice in znamenitosti slikovite vasi.

Za spodbujanje socialne vključenosti oseb z gibalnimi omejitvami je Center Dikeoma Elpidas organiziral prilagojene
dejavnosti, kot so tenis na mivki, nogomet, joga in sedeča odbojka, s ciljem krepitve skupnosti in povezovanja. Center je
prav tako gostil konferenco BONTS, na kateri so deležniki razpravljali o rezultatih projekta ter zagotavljanju
dolgoročnega vpliva projekta.


